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P> Adolescencia y privacidad

¢Se encierra a veces su hija en su cuar-
to? Es normal que los adolescentes
quieran estar a solas para pensar, escu-
char musica o hablar por teléfono. Pro-
cure darle la privacidad que necesita
con unas cuantas normas (no cerrar la
puerta con llave, abrirla cuando uno
de los padres llame).

P> Hablar del colegio

Demuestre interés por los estudios

de su hijo haciendo preguntas. En vez
de: “;Qué hiciste hoy en el instituto?”
pruebe con: “;Qué estudiaste hoy en
biologia?” Cuando usted revise los pa-
peles que trae a casa, consiga que le
“ensefie” a usted algo interesante
(“;Qué es exactamente el ADN?”).

P No a los rohos en tiendas
Algunos adolescentes piensan que
robar en una tienda es una emocién ino-
fensiva. Quiza sus amigos los tienten
para que lo hagan (o para que distrai-
gan a los empleados de las tiendas
mientras sus amigos roban). Asegurese
de que sus hijos entienden que llevarse
de la tienda algo sin pagar es deshones-
to e ilegal. Recuérdeles que si roban en
una tienda podrian arrestarlos.

P Vale la pena citar

“No juzgues cada dia por la cosecha
que recoges sino por las semillas que
plantas”. Robert Louis Stevenson

P Simplemente comico

P: ;Qué tiene cabeza y pie pero no
tiene brazos?

R: Una cama.
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Desert Oasis High School

Colaborar para el éxito durante toda la vida

La clase es importanie

Su hijo pasa quiza unas seis
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entender la informacién. Es
probable, ademads, que sepa
la respuesta cuando un profe-
sor le haga una pregunta. Participa. Tomar parte en las discusiones
de clase demuestra al profesor que su hijo
entiende el material. Sugiérale que haga
preguntas o que afiada sus propios comen-
tarios. Usted puede darle confianza para
levantar la mano en clase valorando las
opiniones que exprese en casa. (“Buena
observacién. ;Has mencionado esta idea

en clase?”) é

Cuando su hija tenga un proyecto en equipo,
organizarse puede influir en el resultado. Sugié-
rale estas ideas para empezar a hacerlo:

Presta atencion. Recuerde a su hijo que
escuche con atencién durante la clase. Un
buen método es tomar apuntes pues escri-
bir los puntos clave le permitird concen-
trarse en lo que diga el profesor. ;Habla
durante la clase o se distrae? Recomiénde-
le que se siente delante—y lejos de sus
amigos—para no distraerse.

B Consigan el ntimero de teléfono y la direc-
ci6én de e-mail de todos. Los miembros del
equipo pueden meter los nimeros en sus celula-
res o escribir las direcciones de correo electrénico en
sus agendas.

B Lean el proyecto en la primera reunién. Comenten ideas para el formato (cartel,
video, debate) y pénganse de acuerdo sobre el que crean que funcionara mejor.

B Que cada miembro del grupo se ofrezca voluntario para una tarea (investigar una
seccién, disefiar un panfleto, escribir el guién). Pongan fechas tope para cada trabajo.

B Decidan cuando y dénde se reunira el grupo (en la biblioteca, los jueves después de

clase). é
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Licencia para manejar

Los adolescentes necesitan mucha
practica al volante cuando estan
aprendiendo a manejar. He aqui algu-
nas formas de ayudar a su hija a ser
una conductora prudente.

Familiarizarse con el auto
Examinen primero de todo el salpi-
cadero. Su hija deberfa saber cémo usar

los intermitentes, las luces, las luces de
emergencia y otros rasgos. Ensénele a
ajustar el asiento de modo que alcance

con comodidad los pedales y los espejos retrovisor y laterales de
modo que pueda ver bien. Asegtirese de que se abroche el cinturén
y aconséjele que se cerciore de que sus pasajeros también lo hacen.
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Guia a los examenes
para la universidad

Los resultados de su hijo en los exdme-
nes de entrada a la universidad determina-
rén en parte qué universidades lo aceptan.
Ir4 con ventaja si se familiariza con los tests:

@ Los juniors deberfan matricularse ahora
para los SAT y ACT. Los estudiantes pueden
hacerlos muchas veces y enviar sus mejores
resultados a las universidades en las que
buscan admisién. Los tests se toman duran-
te el invierno o la primavera del afio junior y
en el otono del aflo senior. Diga a su hijo
que se entere de las fechas
en la oficina del orienta-
dor escolar o en los sitios
web de los exdmenes
(www.collegeboard

.com para el SAT y
www.dctstudent.org

para el ACT).

@ Anime a su hijo a repasar los resultados
de las versiones de practica de los SAT
(llamado PSAT) o del ACT (llamado PLAN)
que tomo en el otono. Puede ver qué for-
mato le va mejor a él. La tarjeta con el re-
sultado especificara el ndmero y el tipo de
preguntas que contesté acertada e inco-
rrectamente y asi podra concentrar sus
esfuerzos mejor cuando estudie para el
examen de verdad.

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacién de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.

3N

X

Resources for Educators,
una filial de Aspen Publishers, Inc.
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630
540-636-4280 * rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com

ISSN 1540-5613

© 2009 Resources for Educators, a division of Aspen Publishers, Inc.

Empezar despacio
Enséiiele a manejar un auto condu-
ciendo en aparcamientos vacios (por
ejemplo, el aparcamiento de una escuela
el domingo por la tarde) o en carreteras
comarcales con poco trafico. Pasen a
carreteras mas concurridas cuando su
hija se sienta lista para ello. Mientras
manejan, dele instrucciones claras y
con calma. Ejemplo: “Cuando sea segu-
ro hacerlo, pasa al carril derecho”.

Cambiar las condiciones
Una vez que su hija domine el auto

con poco trafico durante el dia y con tiempo seco, procure que
practique de noche, con lluvia o nieve y en autopistas congestio-
nadas. Se hard mejor conductora cuanto mas tiempo pase al vo-

lante en condiciones diversas.

m La depresién en la adolescencia puede ser dificil de diag-

Nota: Su hija aprende viéndolo a usted manejar. Dele buen
ejemplo obedeciendo todas las normas de tréfico.
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9 & G Depresion en la adolescencia

E Mi hija no ha visto a sus amigas en los tiltimos tiempos y duer-
me hasta las 3 los fines de semana. ;Podria estar deprimida?
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nosticar porque el humor de los adolescentes cambia mucho.
Pero sintomas que duran més de dos semanas podrian indicar
que existe un problema. Aislarse de sus amigos y dormir en
exceso son sintomas de depresion. También lo son cambios

en los hébitos alimenticios, malas notas repentinas y compor-
tamientos “arriesgados” como actividad sexual o uso de drogas.
Su hija puede ser més vulnerable atin si en su familia ha habido

\

casos de depresion, si tiene poca autoestima o si se enfrenta a una situacién emocional
dura como el divorcio de los padres o la ruptura con su novio.

Hable con su hija. Déjele claro que puede contar con usted si quiere sincerarse. Con-
tacte también con su pediatra o con la clinica local. Tal vez puedan examinar a su hija

por si tuviera depresion o referirla a un especialista de salud mental. é
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De padreCy Ll

Mi hijo se llev6 una decepcién reciente-
mente cuando recibié una C en un trabajo
de inglés. Le animé a que hablara con su
profesor y a que averiguara la razén.

Mr. Brooks le dijo a Amit que le gustaba
su tema. Pero a continuacién le sefial6 va-
rios puntos débiles y
le dio ideas a mi hijo para
mejorar su escritura tales
como usar ejemplos para
apoyar sus opiniones.

El profesor también le
dijo que necesitaba in-
cluir conectores como
“Asi pues” y “Ademas”

Mejores notas

entre parrafos para que su redaccion fluye-
ra mejor. Finalmente le dijo a Amit que tu-
viera cuidado con pasar del presente al
pasado de los verbos en plena redaccién.
Mr. Brooks le recomendé a Amit que la
préxima vez que escriba un trabajo le lleve
primero un borrador para que se lo
corrija. Y le sugiri6 que acudiera
al centro de escritura del insti-
tuto después de clase en
busca de ayuda. Amit pensé
que ambas ideas eran bue-
nas y piensa ponerlas en
préctica la préxima vez que
tenga que escribir.
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